
Date             Animateurs Lieux Km I.C

Septembre
Patrick et Sabine

Berre-Bellagros-Croix fer 10 h 9 200m* 2,00 €06 80 18 09 96

Octobre

Vend 2
        Alain Colette Brigitte            Glorivette

10 h 9    310m** 2,00 €
06 86 94 64 13

Vend 9

Vend 16
  Jean-Jacques et Yolande Saint Saturnin-Travignon

10 h 10   150m* 2,00 €
06 82 38 53 80

Vend 23
Jean-Marc et Annie Saint Saturnin

10 h 9      330m** 2,00 €
07 86 60 68 40   Les Longuets

Vend 30
Sabine et Patrick  Montbrun

9 h   matin : 230m* 5,50 €
06 80 18 09 96 Sur inscription : resto et spa

Novembre

Vend 06
             Serge et Sylvie                  Mazan

9h30 9,8 220m* 4,50 €
06 36 33 22 55          Les Chapelles

Olivier    Alain  L           Saint Michel
10 h 11   300m** 3,50 €

07 83 68 23 45          l'Observatoire

     JC Morcel et Olivier           Cazeneuve
10 h 10   300m** 1,50 €

06 77 75 80 18         Les Fringants

     Sabine et Bénédicte                     Sénanque
10 h 9    250m** 3,00 € 06 80 18 09 96            Cabrières

Décembre

Vend 04
 Sylvie et Serge

10 h 7,8     330m** 2,00 €
06 36 33 22 55   Trésors cachés

Vend 11

Vend 18
     Tous les animateurs            Baume rouge

10 h 7   150m* 2,00 €
( grillades)

RDV :

Indemnités Covoiturage  (ne pas omettre de régler le chauffeur)

                               RANDONNÉES PLAISIR                                 
1er trimestre 2026-2027

H. 
départ

Dénivelé / 
difficulté

Vend 25 

matin 
4,5

Vend 13

Vend 20  
Vac. Scol.

Vend 27 
Vac. Scol.

   Bonnieux (P camping)

 Pour les Rando Plaisir : Parking de la Cheminée à APT

IC :

ATTENTION : Les programmes peuvent être modifiés en fonction de la météo, des interdictions préfectorales 
ou de la disponibilité des animateurs

Difficultés : * Facile,  ** Assez difficile,  *** Difficile    ////    Vac. Scol. : Vacances scolaires Aix-Marseille


