
PROGRAMME ACTIVITES 2025-2026 - 3ème trimestre
Avril - Mai - Juin

RANDONNÉES PLAISIR

Date Animateurs Lieux Km I.C

AVRIL

Vend 03
Patrick Sabine Jean-Claude FONTAUBE JOUCAS

10 h 10 280* 2,00 €
06 80 18 09 96 Vaumale

Vend 10 
Laurette et Jean-Marc ST SATURNIN LES APT

10 h 9 250* 2,50 €
06 86 99 82 66 SARRAUD

Bernard et Frédérique ST SATURNIN LES APT
10 h 10 200* 2,50 €

07 67 66 08 76 TRAVIGNON

Jean-Claude Patrick Sabine BONNIEUX
10 h 9,8 220* 1,50 €

06 77 75 80 18 LACOSTE

MAI

Vend 01
Bénédicte et Sabine CABRIERES D’AVIGNON

10 h 10 310* 3,00 €
06 80 18 09 96 Les Rescalets

 Vend 08
Patrick et Sabine PERNES LES FONTAINES

10 h 8 100* 4,50 €
06 80 18 09 96 + Visite de la ville

 Vend 15
Colette Brigitte Alain LOURMARIN

10 h 10 230* 2,00 €
06 86 94 64 13 CADENET

Vend 22
GARGAS

10 h 10 1,00 €La Coquillade

Vend 29
Jean-Michel Sylvie Bénédicte MONTSALIER

10 h 10,5 400** 3,00 €
  06 76 12 17 30 Les Hauts de Montsalier

JUIN

Vend 05
Colette Brigitte Alain

ST MARTIN LES EAUX 10 h 11 350* 3,50 €
  06 86 94 64 13

Vend 12
Olivier Colette Alain Brigitte

ST GENS 10 h 10 300* 4,50 €
07 83 68 23 45

 Vend 19
Yolande et Jean-Jacques

Plateau des Claparèdes 10 h 9,5 70* 1,50 €
  06 82 38 53 80

Vend 26
Patrick et Sabine SAVOUILLON

10 h 9,5 180* 2,50 €
 06 80 18 09 96 Croix de la Lavande

RDV :

Indemnités Covoiturage  (ne pas omettre de régler le chauffeur)

H. 
départ

Dénivelé / 
difficulté

Vend 17 
V. Scol

Vend 24 
V. Scol

               Jean-Marc                   
07 86 60 68 40

     190*     
passage délicat

 Pour les Rando Plaisir : Parking de la Cheminée à APT

IC :

ATTENTION : Les programmes peuvent être modifiés en fonction de la météo, des interdictions préfectorales ou 
de la disponibilité des animateurs

Difficultés : * Facile, ** Assez difficile, *** Difficile   ///   V. Scol : Vacances scolaires Aix-Marseille
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