
PROGRAMME ACTIVITES 2025-2026 - 3ème trimestre 
Avril - Mai - Juin

RANDONNÉES

Date Animateurs Lieux Km I.C

AVRIL

Merc 01
Alain, Colette et Brigitte LURS

8h30 17 450** 5,00 €
06 86 94 64 13 Ganagobie

Merc 08
Laurette et Jean-Marc

FERRASSIERE 8h30 11 350** 4,00 €
06 86 99 82 66

Merc 15
Jacqueline

MERINDOL 9 h 14 400* 3,50 €
06 23 25 24 92

Merc 22
Olivier & Cie

ST CHRISTOL 9 h 15 300* 3,00 €
07 83 68 23 45

 Merc 29
Jacqueline

METHAMIS 9 h 14,5  550** 4,00 €
06 23 25 24 92

MAI

Merc 06
Laurette et Jean-Marc

DAUPHIN 9 h 11  450** 2,00 €
06 86 99 82 66

 Merc 13
Olivier Maryse Alain GORDES

9 h 17  530** 2,00 €
07 83 68 23 45 Sénanque

Merc 20
Jean-Pierre Jacqueline

8 h 10 13,00
06 23 25 24 92 le soir, contacter Jean Pierre au 06 75 57 27 45

 Merc 27
Jean-Marc B. MURS

9 h 15 2,50 €07 86 60 68 40 Bérigoule

JUIN

Merc 03
Geneviève Monique

SAUMANE 04 8h30 15  500** 5,00 €
07 89 68 50 45

 Merc 10  
Alain, Colette et Brigitte

IZON LA BRUISSE 26 8h30 15   480*** 5,00 €
06 86 94 64 13

 Merc 17
Alain, Colette et Brigitte REVEST DE BROUSSE

9 h 14 4,00 €
06 86 94 64 13 Aubenas

Merc 24
Jack & Co

Les Gorges de Trévans 04 8h30 12  550** 6,00 €
06 74 88 56 58

RDV :

Indemnités Covoiturage  (ne pas omettre de régler le chauffeur)

H. 
départ

Dénivelé / 
difficulté

AIGUINES Verdon Visite possible musée et dormir        850***      
parcours accidenté et 

pentu

         360**          
prévoir frontale

          280**            
3 gués

 Pour les Rando  : Parking  GUIGOU à APT

IC :

ATTENTION : Les programmes peuvent être modifiés en fonction de la météo, des interdictions préfectorales ou 
de la disponibilité des animateurs

Difficultés : * Facile,   ** Assez difficile,   *** Difficile    /////    V. Scol : Vacances scolaires Aix-Marseille
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