
PROGRAMME ACTIVITES 2025-2026 - 2ème trimestre 
Janvier- Février -Mars 

PROMENADES

Date Animateurs Lieux Km I.C

JANVIER

Lundi 05 
Jean-Claude M. et Philippe GARGAS

13h45 5,2 90* 1,50 €
06 77 75 80 18 Salignan

Lundi 12
Jean-Claude R. et Christiane GORDES

13h45 5,5 100* 2,50 €
06 52 64 84 45 Les Cortasses

Lundi 19
Armand et Danièle CERESTE

13h45 6 85* 2,50 €
06 80 34 76 49 Le Tunnel

Lundi 26
Alain et Colette VIENS

13h45 5,5 80* 2,50 €
06 86 94 64 13 La Chau

FÉVRIER
Jean-Claude M. et Philippe ROUSSILLON

13h45 5 100* 1,50 €
06 77 75 80 18 Les Huguets

Lundi 09
Jean-Claude R. et Christiane GORDES

13h45 5,5 60* 2,50 €
06 52 64 84 45 Les Imberts

Armand et Danièle LES BEAUMETTES
13h45 6 30* 2,00 €

06 80 34 76 49 Marican

Yannick ST SATURNIN
13h45 5 60* 1,50 €06 89 14 69 22 Les Cordiers

MARS
Jean-Michel ST PANTALEON

13h45 5,8 130* 2,50 €
06 76 12 17 30 La Garrigue

Jean-Claude R. et Christiane GORDES
13h45 5,5 120* 2,50 €

06 52 64 84 45 Fontanille

Jean-Claude M. et Philippe ROUSSILLON
13h45 4,8 125* 2,00 €

06 77 75 80 18 St Michel

Lundi 23
Armand et Danièle ROUSSILLON

13h45 5,5 130* 2,00 €
06 80 34 76 49 Samuel Becket

Lundi 30
Mad BONNIEUX

13h45 5 100* 1,50 €
06 77 75 80 18 De la Gare vers Sainte

RDV :

Indemnités Covoiturage  (ne pas omettre de régler le chauffeur)

H. 
départ

Dénivelé / 
difficulté

Lundi 02  
  

Lundi 16  
V. Scol.

Lundi 23  
V. Scol.

Lundi 02  
  

Lundi 09  
  

Lundi 16  

 Pour les Promenades  : Parking GUIGOU à APT

IC :

ATTENTION : Les programmes peuvent être modifiés en fonction de la météo, des interdictions préfectorales ou 
de la disponibilité des animateurs

Difficultés : * Facile,   ** Assez difficile,   *** Difficile   /////   V. Scol : Vacances scolaires Aix-Marseille
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